
環
か ん

境
き ょ う

にやさしい
かしこいクルマの使

つ か

い方
か た

を考
か ん が

えよう

エコモ
環
か ん

境
　  きょう

BOOK

環
か ん

境
き ょ う

にやさしい
かしこいクルマの使

つ か

い方
か た

を考
か ん が

えよう
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1 ECOMO

エコちゃんエコちゃん モコちゃんモコちゃん

カンタカンタ君君
く んく ん

キョウカちゃんキョウカちゃん
車
くるま

が 大
だ い

好
す

き な 小
しょう

学
が く

生
せ い

。
ニュースなど環

か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

が
気

き

になってきた正
せ い

義
ぎ

感
か ん

の
強
つ よ

い男
おとこ

の子
こ

。

カンタ君
く ん

の妹
いもうと

。環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

をお兄
に い

さんと一
い っ

緒
し ょ

になっ
て考

かんが

えるやさしい女
おんな

の子
こ

。

車
くるま

は行
い

きたいところに気
き

軽
が る

に快
か い て き

適に移
い  ど う

動できる素
す ば

晴

らしい乗
の

り物
も の

です。しかし、二
  に   さ ん   か   

酸化炭
た ん   そ  

素（CO2）を排
はいしゅつ

出

するなど、地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん い ん

因の一
ひ と

つでもあります。

車
くるま

を運
う ん て ん

転する人
ひ と

だけでなく、一
ひ と り

人ひとりが車
くるま

と地
ち

球
きゅう

環
か ん

境
きょう

の未
み  ら い

来を考
かんが

え、行
こ う ど う

動していくことが今
い ま

、大
た い せ つ

切に

なってきています。

環
か ん

境
きょう

と 車
くるま

に詳
く わ

しいエコちゃん、モコちゃんたちと

一
い っ し ょ

緒に、みんなにできることや、どんな 車
くるま

があった

らいいかを話
は な

し合
あ

ってみましょう。

くるま か  ん きょう み ら  い かんが
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2

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の影
え い

響
きょう

で
数
す う

年
ね ん

後
ご

には海
う み

に
沈
し ず

む島
し ま

が…
地

ち
球
きゅう

は、太
た い

陽
よ う

からの熱
ね つ

（赤
せ き

外
が い

線
せ ん

）で温
あたた

められ

ています。温
あたた

められた地
ち

球
きゅう

からも熱
ね つ

が

宇
う

宙
ちゅう

に放
ほ う

出
しゅつ

されます。

大
た い

気
き

に含
ふ く

まれる二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（CO2）をはじめと

する「温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガス」は、温
あたた

められた熱
ね つ

を地
ち

球
きゅう

から宇
う

宙
ちゅう

に逃
に

がさない役
や く

割
わ り

をし、私
わたし

たちが生
せ い

活
か つ

しやすい環
か ん

境
きょう

を作
つ く

っています。（熱
ねつ

が宇
う

宙
ちゅう

に逃
に

げると、地
ち

球
きゅう

は-18℃になると言
い

われています）

しかし、温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスが増
ふ

えすぎると熱
ね つ

が宇
う

宙
ちゅう

に

放
ほ う

出
しゅつ

されにくくなり、地
ち

球
きゅう

の温
お ん

度
ど

がどんどん高
た か

く

なります。これを「地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

」といいます。

エコモコクイズエコモコクイズ

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

になっているガスは
なんて呼

よ

ばれている？

1. ぽかぽかガス
2. 湯

ゆ

　気
げ

3. 温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガス

地
ち

球
き ゅ う

温
お ん

暖
だ ん

化
か

が心
し ん  ぱ い

配 編
へん1

資資
しし

料料
りょうりょう

ECOMO

うわぁ
大
たい へん

変だぁ！

でもどうして
温
お ん

暖
だ ん

化
か

して
いるんだろう

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（CO2）などの
温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスが地
ち

球
きゅう

の
熱
ね つ

を閉
と

じ込
こ

めちゃうから
　　なんだ！

温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスを無
な

くすことはできないけど
例
た と

えば 二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

をあまり出
だ

さない電
で ん

車
し ゃ

で
移

い

動
ど う

するとか 見
み

ないテレビは消
け

すとか
　　　　　できることは色

い ろ

々
い ろ

あるね

生
せ い

活
か つ

など身
み

のまわりを
見

み

直
な お

せば温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスを
減

へ

らせるんだね

こたえ：3.温室効果ガス

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

のメカニズム
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3 ECOMO

それにしても
温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスって
どうして
できるのかな？

お風
ふ

呂
ろ

に入
は い

る、テレビを見
み

るなど、私
わたし

たち

は普
ふ

段
だ ん

の生
せ い

活
か つ

の中
な か

で電
で ん

気
き

やガス、ガソリ

ンなどのエネルギーをたくさん使
つ か

っています。

「温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガス」の一
ひ と

つである二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

は、電
で ん

気
き

を作
つ く

る時
と き

や自
じ

動
ど う

車
し ゃ

を動
う ご

かす時
と き

に、石
せ き

油
ゆ

や石
せ き

炭
た ん

を燃
も

やすことによって発
は っ

生
せ い

します。

私
わたし

たちが便
べ ん

利
り

な生
せ い

活
か つ

をすることで、多
お お

くの「温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガス」が出
で

ています。

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

になっている「温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス」に含
ふく

まれるのは？

1. 酸
さ ん

　素
そ

2. 二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

3. 水
す い

　素
そ

温
 おん

室
 しつ

効
 こう

果
   か

ガスができる原
 げ ん

因
 い ん

は？ 編
へん2

私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

の中
なか

で、最
もっと

も多
おお

くの二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出
だ

しているのは照
しょう

明
めい

やテレビ
や冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

といった家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

ですが、
自
じ

動
どう

車
しゃ

は2番
ばん

目
め

となっています。

 原
げ ん

因
い ん

のひとつには
二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

があるね。
 みんなの生

せ い

活
か つ

から
 出

で

ているんだ

だから完
か ん

全
ぜ ん

になくす
ことはできないんだ。
でも減

へ

らすことは
　みんなでできるよ

そうなの

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

は
電
で ん

気
き

をつくる時
と き

や
ガス・ガソリンを
使
つ か

うと多
お お

く出
で

るんだ

エアコンやテレビ
照
しょう

明
め い

など使
つ か

わない
ときの節

せ つ

約
や く

が大
た い

切
せ つ

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

の利
り

用
よ う

を
減

へ

らすのも
とっても効

こう

果
か

的
てき

！

エネルギーを節
せ つ

約
や く

できる交
こ う

通
つ う

手
し ゅ

段
だ ん

を
選
え ら

ぶのも身
み

近
ぢ か

にできる
エコ活

か つ

動
ど う

だね

世帯当たりCO2排出量

約3,900［KgCO2/世帯］
（2020年度）

出典：温室効果ガスインベントリ

水道
1.8%

暖房
15.9%

冷房
2.6%

給湯
15.0%

厨房
5.8%

冷房
2.6%

一般廃棄物
   3.8%

照明・家電製品など
32.4%

しょうめい       か  でん せい ひん

いっぱんはい き ぶつ

すいどう だんぼう

れいぼう

きゅうとう

ちゅうぼう

じ  どう  しゃ

せ　たい あ はいしゅつりょう
自動車
22.7%

暖房
15.9%

給湯
15.0%

厨房
5.8%

照明・家電製品など
32.4%

自動車
22.7%

一般廃棄物
   3.8% 水道

1.8%

こたえ：2.二酸化炭素

エコモコクイズエコモコクイズ

資資
しし

料料
りょうりょう
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4

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

の利
り

用
よ う

を毎
ま い

日
に ち

10分
ぷ ん

控
ひ か

えると、一
い ち

年
ね ん

間
か ん

で410kgの二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を削
さ く

減
げ ん

できます。 
これは、テレビを60分

ぷ ん

消
け

す取
と り

組
く

みの31倍
ば い

。照
しょう

明
め い

を60分
ぷ ん

消
け

す取
と り

組
く

みの205倍
ば い

もの削
さ く

減
げ ん

量
りょう

とな
ります。
つまり、普

ふ

段
だ ん

テレビを我
が

慢
ま ん

したり、暖
だ ん

房
ぼ う

・冷
れ い

房
ぼ う

を我
が

慢
ま ん

したり、照
しょう

明
め い

をこまめに消
け

しても、短
た ん

時
じ

間
か ん

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

を利
り

用
よ う

すると、節
せ つ

約
や く

したことになら
ないのです。

毎
まい

日
にち

の取
とり

組
く

みの中
なか

で、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
は い

出
しゅつ

量
りょう

を
一
いち

番
ばん

減
へ

らせるのはどれかな？

1. テレビを60分
ぷ ん

消
け

す
2. 照

しょう

明
め い

をこまめに消
け

す
3. 10分

ぷ ん

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

を控
ひ か

える

ECOMO

車
くるま

の利
り

用
よ う

でどれ位
くらい

の二
  に

酸
さ ん

化
か

炭
　たん

素
  そ

が出
 で

るの？ 編
へん3

明
あ

かりは
こまめに消

け

して

エアコンに
たより過

す

ぎない
生
せ い

活
か つ

！

いっぱい節
せ つ

約
や く

したから
近
ち か

くの公
こ う

園
え ん

まで
ドライブに連

つ

れて
行

い

ってもらいたいなぁ

これじゃあ
節
せ つ

約
や く

したのに
もったいないよー

自
じ

動
どう

車
しゃ

の利
り

用
よう

を
減
へ

らすことで、
他
ほか

の取
とり

組
く

みの 
何
なん

倍
ばい

にもなる 
んだ！

身
み

のまわりで
自

じ

動
ど う

車
し ゃ

は二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を一
い ち

番
ば ん

多
お お

く
出

だ

すんだよ！

近
ち か

くなら
散
さ ん

歩
ぽ

してくれば
楽
た の

しいね

気
き

持
も

ちがいいし
環
か ん

境
きょう

にも優
や さ

しいね

身
み

のまわりの電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

などの
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

をみんなで手
て

分
わ

けして
調
しら

べてみよう。

こたえ：3.10分自動車を控える

エコモコクイズエコモコクイズ

一
いち

年
ねん

間
かん

で削
さく

減
げん

できるCO2排
は い

出
しゅつ

量
りょう

出典：日本モビリティ・マネジメント会議 HPより

かんが

資資
しし

料料
りょうりょう

0 100 200 300 400 500(kg)

1日10分自動車を控える

シャワーを２分減らす

冷房を１℃調整する

テレビを60分消す

照明をこまめに（60分）消す 2

13

3232

4444

410

しょうめい ぷん

ぷん

れいぼう

ふん

ぷん じどうしゃ ひかにち

へ

ちょうせい

け

け
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5 ECOMO

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

が
二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

をたくさん
出

だ

すと分
わ

かっていても
使
つ か

わなくするのは
　　難

むずか

しいね

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

は多
お お

くの二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガ

ス）を出
だ

しますが、大
お お

きな荷
に

物
も つ

を運
は こ

ぶと

きなど私
わたし

たちの生
せ い

活
か つ

に必
ひ つ

要
よ う

なものです。

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

の利
り

用
よ う

方
ほ う

法
ほ う

を見
み

直
な お

すことで少
す こ

しでも二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の出
で

る量
りょう

を減
へ

らし、環
か ん

境
きょう

にやさしい、

かしこいクルマの使
つ か

い方
か た

をみんなで考
かんが

えてい

きましょう。

自
  じ  どう  しゃ

動車の上
 じょう ず

手な利
　り   よう  ほう ほう

用方法を考
   かんが

えよう 編
へん4

① 近
ちか

くには自
じ

転
てん

車
しゃ

や徒
と

歩
ほ

で出
で

かける
② 電

でん

車
しゃ

やバスで出
で

かける
……交

こう

通
つう

手
しゅ

段
だん

をかえる
③ 多

おお

くの車
くるま

に分
わ

かれて乗
の

らないで、
　 一

いっ

緒
しょ

の車
くるま

に乗
の

って出
で

かける
④ 用

よう

事
じ

を一
いち

度
ど

の外
がい

出
しゅつ

ですます
……自

じ

動
どう

車
しゃ

利
り

用
よう

を減
へ

らす
⑤ ハイブリッドカーなどのエコカー
　 に乗

の

る ……自
じ

動
どう

車
しゃ

の性
せい

能
のう

をかえる
⑥ エコドライブ（環

かん

境
きょう

にやさしい運
うん

転
てん

）
　 をする ……運

うん

転
てん

方
ほう

法
ほう

をかえる

自
じ

動
どう

車
しゃ

から出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

を減
へ

らす
にはどうすればいいかな？

1. 自
じ

転
て ん

車
し ゃ

や徒
と

歩
ほ

で出
で

かける

2. 車
くるま

を改
か い

造
ぞ う

する

3. 減
へ

らすことはできない

救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

や
消
しょう

防
ぼ う

車
し ゃ

のような
車
くるま

は減
へ

らせない
でしょう？

お年
と し

寄
よ

りや
障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

などの外
が い

出
しゅつ

にも
欠

か

かせないよね

でも　近
ち か

くに行
い

く
ときは自

じ

転
て ん

車
し ゃ

や
歩
あ る

いて行
い

けるし

わたしたち
にも出

で

来
き

ることは
いろいろあるね

車
くるま

は今
い ま

の生
せ い

活
か つ

に
かかせないものだから

うまく付
つ

き合
あ

って
行

い

くことが大
た い

切
せ つ

だね

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

とうまくつきあう
6つのポイント

こたえ：1.自転車や徒歩で出かける

エコモコクイズエコモコクイズ

資資
しし

料料
りょうりょう
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6

近
ち か

くに出
で

かけるときは歩
あ る

いたり、自
じ

転
て ん

車
し ゃ

を
使
つ か

うようにしましょう。地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

対
た い

策
さ く

だけでなく、健
け ん

康
こ う

にも役
や く

立
だ

ちます。
また、電

で ん

車
し ゃ

やバスなど公
こ う

共
きょう

交
こ う

通
つ う

機
き

関
か ん

を使
つ か

って
行

い

ける場
ば

合
あ い

は、できる限
か ぎ

り電
で ん

車
し ゃ

やバスを利
り

用
よ う

しましょう。同
お な

じ距
き ょ  り

離を走
は し

っても、人
ひ と

ひとり
あたり自

じ

動
ど う

車
し ゃ

は電
で ん

車
し ゃ

の8倍
ば い

、バスの2倍
ば い

の二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を出
だ

します。※

※出典：国土交通省「輸送量当たりの二酸化炭素の排出量」より

同
おな

じ距
きょ

離
り

を走
はし

ったとき、人
ひと

ひとりあたり
最
もっと

も二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を多
おお

く出
だ

すのは？

1. 自
じ

動
ど う

車
し ゃ

2. 電
で ん

　車
し ゃ

3. バ　ス

ECOMO

最
さ い

新
し ん

技
ぎ

術
じゅつ

で運
う ん

行
こ う

もスムーズ!
バスに乗

の

ろう!

交
 こ う

通
 つ う

手
 し ゅ

段
だ ん

を変
か

えよう 編
へん5

● バスの走
そ う

行
こ う

環
か ん

境
きょう

を改
か い

善
ぜ ん

する「PTPS」
　 （公

こ う

共
きょう

車
し ゃ

両
りょう

優
ゆ う

先
せ ん

システム）
バス専

せん

用
よう

レーンと合
あ

わせて、バスが近
ちか

づくと信
しん

号
ごう

を青
あお

に変
か

えたりすることで、バスを優
ゆう

先
せん

的
てき

に
走
そう

行
こう

できるようにするシステムです。

● 時
じ

間
か ん

通
ど お

りの運
う ん

行
こ う

を!
　 「バス専

せ ん

用
よ う

レーン」「ガイドウェイバス」
バス専

せん

用
よう

の道
どう

路
ろ

を整
せい

備
び

することで、時
じ

間
かん

通
どお

りにバ
スが通

つう

行
こう

できるようになっています。

バスって良
よ

いこといっぱい！
他
ほか

にもバスなど公
こう

共
きょう

交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を使
つか

うと
良
よ

い事
こと

ってあるのかな？

こたえ：1.自動車

エコモコクイズエコモコクイズ

今
き ょ う

日はバスで
お出

で

かけしよう！
でも
いいのかな？

どうして？

電
で ん

気
き

を作
つ く

るときや
車
くるま

を動
う ご

かすとき
二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

が
出

で

るなら

あんなに大
お お

きなバスは
なるべく動

う ご

かさない
方
ほ う

が良
よ

くないかな？

ううん！大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

だよ
同
お な

じ距
き ょ

離
り

を走
は し

っても
人
ひと

ひとりあたりでは電
でん

車
しゃ

や
バスの方

ほ う

が二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を
出

だ

さないんだよ

へー
そうなんだ！

環
か ん

境
きょう

もマナーも
まもって楽

た の

しい
お出

で

かけができそうだね

ありがとう

どうぞ

かんが

資資
しし

料料
りょうりょう
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7 ECOMO

自
じ

動
どうしゃ

車が出
だ

す二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らすため、駅
えき

など同
おな

じ場
ば

所
しょ

、方
ほう

向
こう

に行
い

くときは、別
べつ

々
べつ

の時
じ

間
かん

、別
べつ

々
べつ

の車
くるま

で出
で

かけず、時
じ

間
かん

を合
あ

わせた

り、一
いち

台
だい

の自
じ

動
どう

車
しゃ

に乗
の

り合
あ

わせて、自
じ

動
どう

車
しゃ

の利
り

用
よう

台
だい

数
すう

と運
うん

転
てん

回
かい

数
すう

を減
へ

らすようにしましょう。

また、出
で

かけるときは用
よう

事
じ

を1回
かい

の外
がい

出
しゅつ

ですま

せるように計
けい

画
かく

し、走
はし

る距
きょ

離
り

を減
へ

らす工
く

夫
ふう

を

しましょう。

車
くるま

で外
がい

出
しゅつ

するときはどんなことに注
ちゅう

意
い

したら環
かん

境
きょう

にやさしくなれる？

1. 景
け

色
し き

を注
ちゅう

意
い

深
ぶ か

く観
か ん

察
さ つ

する

2. 事
じ

前
ぜ ん

に計
け い

画
か く

を立
た

てる

3. なにも考
かんが

えない

自
    じ  どう  しゃ

動車の利
 り

用
  よう

台数、回
  かい   すう

数を減
  へ

らそう 編
へん

6

ムダなしドライブで
エコロジー !!

● 「買
か

い物
もの

に行
い

く」「 病
びょう

院
いん

に送
おく

る」など、
様
さま

々
ざま

な用
よう

事
じ

を別
べつ

々
べつ

にすまさず、行
こう

動
どう

プ
ランやルートを計

けい

画
かく

して車
くるま

を利
り

用
よう

し
ましょう。

● 車
くるま

の利
り

用
よう

台
だい

数
すう

、回
かい

数
すう

を減
へ

らす方
ほう

法
ほう

を
考
かんが

えましょう。

スムーズに用
よ う

事
じ

がすめば、
時

じ

間
か ん

の短
た ん

縮
しゅく

にもなるよね!

他
ほ か

にも車
くるま

の利
り

用
よ う

回
か い

数
す う

や、車
くるま

の台
だ い

数
す う

を
減

へ

らすにはどんな方
ほ う

法
ほ う

が考
かんが

えられるかな？
周
ま わ

りの人
ひ と

と話
は な

し合
あ

ってみよう！

こたえ：2.事前に計画を立てる

エコモコクイズエコモコクイズ

おばあちゃんの病
びょう

院
い ん

の
送
お く

り迎
む か

えがすんだら帰
か え

って
くるから塾

じゅく

の用
よ う

意
い

を
しておいてね

それなら
ぼくも
行

い

くよ！

でもおばあちゃんの
家
い え

から塾
じゅく

まで遠
と お

いよ
病
びょう

院
い ん

から歩
あ る

いて
行
い

けるから そうするよ

　何
な ん

度
ど

も往
お う

復
ふ く

するより
一
い ち

度
ど

ですませる方
ほ う

が
エネルギーの効

こ う

率
り つ

も良
よ

いし
お母

か あ

さんの時
じ

間
か ん

のムダも
　 なくなるでしょう！

車
くるま

を利
り

用
よ う

するときは
なるべく乗

の

り合
あ

わせたり
用
よ う

事
じ

もまとめて
すますと良

よ

いね

かんが

資資
しし

料料
りょうりょう
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7

8

温
お ん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスである二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、車
くるま

を動
うご

かすときガソリンを燃
ねん

焼
しょう

することで発
はっ

生
せい

します。しかし最
さい

近
きん

では、動
どう

力
りょく

をガソリン
だけに頼

たよ

らない「ハイブリッドカー」やガソリ
ンを使

つか

わない「電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

」なども登
とう

場
じょう

してい
ます。
また、8人

にん

や9人
にん

乗
の

りの車
くるま

に比
くら

べて、小
こ

型
がた

車
しゃ

や軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

のほうが、少
すく

ないガソリンで多
おお

くの距
きょ

離
り

を走
はし

ることができます。
少
しょう

人
に ん

数
ず う

で車
くるま

を利
り

用
よう

するときは大
おお

型
がた

車
しゃ

でなく小
こ

型
がた

車
しゃ

に乗
の

るなど、車
くるま

の選
えら

び方
かた

でも二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は減
へ

らすことができます。

省
しょう

エネに有
ゆう

効
こう

な「ハイブリッドカー」。
動
どう

力
りょく

となっているのはガソリンと何
なに

？

1. 人
じ ん

　力
り き

2. 風
ふ う

　力
りょく

3. 電
で ん

　力
りょく

ECOMO

環
　 かん   きょう

境にやさしい車
　くるま

を選
  え ら

ぼう 編
へん

こんな自
じ

動
ど う

車
し ゃ

の開
か い

発
は つ

が
進
す す

んでいます!

● ハイブリッドカー
2つ以

い

上
じょう

の動
どう

力
りょく

で走
そう

行
こう

する自
じ

動
どう

車
しゃ

。同
おな

じガソリ
ン量

りょう

でも普
ふ

通
つう

のガソリン 車
くるま

の2 〜 3倍
ばい

の距
きょ

離
り

を
走
はし

れます。

● 電
で ん

気
き

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

・水
す い

素
そ

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

・燃
ね ん

料
りょう

電
で ん

池
ち

車
し ゃ

ガソリンを燃
ねん

料
りょう

としないので、走
そう

行
こう

時
じ

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

排
はい

出
しゅつ

がゼロ。

こたえ：3.電力

エコモコクイズエコモコクイズ

ねえ　見
み

て！
ぼくが考

かんが

えた夢
ゆ め

の
エコカーだよ！

でも
夢
ゆ め

でもない
かもね！

最
さ い

近
き ん

は技
ぎ

術
じゅつ

が進
す す

んで少
す こ

しの
ガソリンと電

で ん

気
き

で いっぱい
走
は し

るハイブリッドカーや
水
す い

素
そ

で走
は し

る水
す い

素
そ

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

とうもろこしなどのバイオ燃
ね ん

料
りょう

で走
は し

るバイオディーゼル車
し ゃ

などが開
か い

発
は つ

されているんだ！

同
お な

じ自
じ

動
ど う

車
し ゃ

でも9人
に ん

乗
の

り
の大

お お

きな車
くるま

より小
こ

型
が た

車
し ゃ

の
方
ほ う

が二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の出
で

る量
りょう

が少
す く

なくなるよ

車
くるま

を選
え ら

ぶときは
乗

の

る人
に ん

数
ず う

や目
も く

的
て き

を考
かんが

えて
選
え ら

ぶことも大
た い

切
せ つ

だね

資資
しし

料料
りょうりょう
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9 ECOMO

人
ひ と

を待
ま

っている時
と き

や、荷
に

物
も つ

を乗
の

せている時
と き

など、自
じ

動
ど う

車
し ゃ

が走
は し

っていないときはでき

る限
か ぎ

りエンジンを切
き

るようにしましょう（ア

イドリングストップ）。ムダなガソリンの使
し

用
よ う

を減
へ

らすことができます。

また急
きゅう

発
は っ

進
し ん

や急
きゅう

ブレーキもやめましょう。余
よ

分
ぶ ん

なガソリンを使
つ か

うだけでなく、事
じ

故
こ

の元
も と

に

なる可
か

能
の う

性
せ い

もあります。

環
  か ん

境
  きょう

にやさしいエコドライブを 編
へ ん

8

環
かん

境
きょう

にやさしいエコドライブはどんな
運
うん

転
てん

かな？

1. 急
きゅう

ブレーキ

2. 走
は し

らないときはエンジンを切
き

る

3. 急
きゅう

発
は っ

進
し ん

エコドライブ4つのススメ
① ふんわりアクセル「e-スタート」

やさしい発
はっ

進
しん

を心
こころ

がけましょう。

② 加
か

減
げ ん

速
そ く

の少
す く

ない運
う ん

転
て ん

車
しゃ

間
かん

距
きょ

離
り

は余
よ

裕
ゆう

をもって、交
こう

通
つう

状
じょう

況
きょう

に応
おう

じた
安
あん

全
ぜん

な定
てい

速
そく

走
そう

行
こう

に努
つと

めましょう。

③ 早
は や

めのアクセルオフ
エンジンブレーキを積

せっ

極
きょく

的
てき

に使
つか

いましょう。

④ アイドリングストップ
ムダなアイドリング（エンジンをかけたまま待

たい

機
き

すること）をやめましょう。

こたえ：2.走らないときはエンジンを切る

エコモコクイズエコモコクイズ

エコドライブだけではなく
身

み

のまわりでも簡
か ん

単
た ん

にできるエコ活
か つ

動
ど う

をみんなで探
さ が

してみよう！

さあ　買
か

い物
も の

も
すんだし行

い

き
ましょうか

あれ？あの車
くるま

エンジンが
かけっぱなし
　　　　だね

車
くるま

はエンジンを
切

き

らないと
止

と

まっている間
あいだ

も
ずっと二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を
出

だ

しているから

環
か ん

境
きょう

のことを考
かんが

える
と少

す こ

しの間
あいだ

でも
エンジンを止

と

めないと
　いけないね

他
ほ か

にも発
は っ

進
し ん

するとき
ふんわりアクセルをふんだり
急
きゅう

ブレーキを使
つ か

わない
運
う ん

転
て ん

をすることで二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

は減
へ

らせるんだよ

やさしい運
う ん

転
て ん

は
エコにも
なるんだね

お母
か あ

さん
ふんわりアクセル

でね

かんが

資資
しし

料料
りょうりょう
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10ECOMO

できることからでも
　実

じ っ

行
こ う

するのが
　大

た い

切
せ つ

なんだよ 環
か ん

境
きょう

にやさしい車
くるま

が
どんどん開

か い

発
は つ

されて
いるんだね♪

車
くるま

が変
か

わるのと同
お な

じ
ように、ぼくたちの意

い

識
し き

も変
か

わらなきゃね

利
り

用
よ う

方
ほ う

法
ほ う

を考
かんが

えれば
車
くるま

と自
し

然
ぜ ん

はもっと
　仲

な か

良
よ

くなれるね

この冊
さ っ

子
し

を読
よ

んで気
き

付
づ

いたことや、自
じ

分
ぶ ん

たちでできるエコ活
か つ

動
ど う

など、なんでも
書

か

いてみよう！

memomemo メモメモ

エコモ環
か ん

境
きょう

BOOK
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環
か ん

境
き ょ う

にやさしい
かしこいクルマの使

つ か

い方
か た

を考
か ん が

えよう
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